
                                                                                                     montags 

 

 

Tag / Zeit / Ort           

  Spielfeld blau  Spielfeld weiß  Athletik blau  Athletik weiß   

15.10 – 15.45  MC – Gruppe 1 bis 3      MC – Gruppe 4 bis 6   

Wechseln           

15.50 – 16.25    MC – Gruppe 4 bis 6  MC – Gruppe 1 bis 3     

neu           

16.30 – 17.05  MB – Gruppe 1 bis 3      MB – Gruppe 4 bis 6   

Wechseln           

17.10 – 17.45    MB – Gruppe 4 bis 6  MB – Gruppe 1 bis 3     

Neu           

17.50 – 18.25  MA – Gruppe 1 bis 3      MA – Gruppe 4 bis 6   

Wechseln           

18.30 – 19.05    MA – Gruppe 4 bis 6  MA – Gruppe 1 bis 3     

Sprengen           

19.20 – 20.40  2. Herren / mJA  2. Herren / mJA  Lacrosse  Lacrosse   

Neu           

20.45 – 22.15  Damen  Damen       

Aufräumen           

 


